
 

 

 
 

बाल वकास एव ं श ाशा  (Part – 2) 

CREDIT : www.sschindi.com 

 वकास क  ि या स  ब त है – अ धगम स ेएव ंकौशल अ धगम स े

 वकास क  म  द ग त क  त म अ धगम होता है – म  द 

 अ धगम के लए आव  यक है – बालक क  मान सक  व  थता एव ंशार रक  व  थता 

 कौशला  मक अ धगम के लए मुख आव  यकता होती है – शार रक वकास क  

 अ  वकल ग बालक  के सम  अ धगम ि या म बाधा उ  प  न होती है – शार रक 

वकास के कारण 

  य  व को भावशाली बनान ेतथा  य  व गुण  के सीखने म आव  यक होता है – 

शार रक, मान सक एव ंसामा जक वकास 

  व  थ शर र म न हत है –  व  थ मन 

 ग त व ध आधा रत अ धगम के लए आव  यक है – शार रक एव ंमान सक वकास 

 वकल ग बालक  के सम  व ालय म समायोजन क  सम  या का मुख कारण होता 

है – शार रक वकास 
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 शार रक वकास को इस लए मह  वपूण माना जाता है,  य िक – यह मान सक 

वकास म योगदान देता है। यह अ धगम म योगदान देता है। यह कौशल  के सीखन ेम 

योगदान देता है। 

 मान सक प स ेम  द बालक का अ धगम  तर कम होता है  य िक ये बालक – 

वषय-व  त ुपर  यान नह  दे पात ेह। इनका मान सक वकास पणू नह  होता है। 

 अवधान का स  ब  ध होता है – मान सक वकास स े

  मृ त वहीन बालक का अ धगम  तर न  न होता है,  य िक – उसका मान सक 

वकास नह  होता है। 

 एक बालक अपनी शै क सम  याओ ंका समाधान करने म असमथ है तो माना 

जाएगा – मान सक वकास का अभाव 

 भावी एवं उ  च अ धगम के लए आव  यक है – मान सक वकास 

 अ धगम से स  ब त मान सक श य  ह –  मृ त, अवधान, च  तन 

 क ा म अ धगम ि या हेतु बालक  का समूह वभाजन िकस आधार पर िकया जाता 

है – मान सक वकास के आधार पर 

 अ धगम ि या म च  तन क  भावशीलता द शत करती है – उ  च मान सक 

वकास को 

 अ धगम ि या म मुख भू मका होती है – मान सक श य  क  

 िकसी काय को सीखन ेम सफलता के लए आव  यक है – उ चत शार रक 

वकास, उ चत मान सक वकास 

 उ  च मान सक वकास के लए आव  यक है – उ  तम  वा   य 

 मान सक वकास क  म  दता भा वत करती है – अ धगम को 

 तभाशाली बालक  का अ धगम  तर उ  च पाया जाता है  य िक उनका मान सक 

वकास होता है – उ  च 



 

 

 अर  तू के अनुसार, श ा का मखु उ े  य माना जाता है – मान सक श य  का 

वकास 

 श क के मान सक  वा   य का भाव पड़ता है – श ण अ धगम दोन  पर 

 वै ा नक व धय  का योग मखु प से अ धगम म उन छा  के लए िकया जा 

सकता है, जो छा  होता है – तभाशाली, उ  च मान सक वकास वाल े

 संवेग  का स  ब  ध होता है – मलू वृ  स े

 अ धगम क  ि या के भावी प से वक सत होने के लए आव  यक है – 

सवंगेा  मक रता 

 भौ तक वकास एवं अ धगम के मूल म समावेश है – सवंगेात्  मक वकास 

 सृजन क  ि या िकस संवेग से बा धत होती है – घणृास े

  यवहार के सीखने म योगदान होता है – सवंगे  का 

 शैशवाव  था म मखु प से वक सत होता है – मे, भय, ोध 

  यवहार म मय दा का समावेश पाया जाता है – सवंगेा  मक रता के कारण एव ं

सवंगेा  मक अ रता के कारण 

 बालक शी ता स े नणय लेने क  मता सीखता है – िकशोराव  था म 

  य  व नम ण एवं वकास क  ि या म योगदान होता है – सवंगे  का  था य  व 

 एक िकशोर भूख लगने पर खाना बनान ेका यास करता है तथा खाना बनाना सीख 

जाता है। उसका यह यास माना जाएगा – सवंगे ारा सीखना 

 एक बालक को धन क  आव  यकता होन ेपर िपता से धन म गता है। इसके लए 

उपे ा मलन ेपर वह धन कमान ेके लए व भ  न कौशल  को सीखने लगता है। इस 

काय म िकस संवेग का योगदान होता है – आ  म अ भमान का 

 एक बालक मय दत  यवकार को सीखता है। इसके मूल म उ े  य न हत होता है – 

चा रि क, नै तक, सामा जक वकास का 



 

 

 मुनरो के अनसुार, च र  म समावेश होता है –  था य  व का एव ंसामा जक नणय 

लने ेका 

 चा रि क वकास के अ  तगत वकास स  ब  धी ि याओ ंको बालक सीखता है – 

आ  म अनशुासन, मय दत  यवहार, नै तक  यवहार 

 च र  को माना जाता है – सामा जक धरोहर 

 चा रि क वकास स  ब  धी ि याओ ंको बालक सीखता है – पवूज  स,े प रवार 

स,े श क एव ं व ालय स े

 एक बालक स  य इस लए बोलना सीखता है  य िक यह च र  का सव  तम गुण है 

उसक  यह सीखने क  ि या है – सकारा  मक 

 एक बालक चोर  करना छोड़कर स  य का आचरण सीखता है तो उसको सीखने क  

ि या के मूल म समा हत होता है – चा रि क वकास क  भावना 

 अ  छे च र  क  ओर संकेत करता है – नै तकता, मानवता, कत  य न  ठा 

 ‘हम’ क  भावना से स  ब त ि याओ ंको बालक िकस अव  था म सीखता है – 

बा  याव  था म 

 बालक व ालय म श क के गुण  को हण करता है  य िक वह श क को 

 वीकार करता है – च र वान  य  के प म 

 नै तक ि याओ ंको सीखने के समय बालक क  आयु होती है – लगभग 4 वष 

 बालक अपनी ि याओ ंको प रणाम के आधार पर सीखन ेका यास िकस अव  था 

म करता है – 5 स े6 वष 

 ो ए  ड ो के अनसुार, ज  म के समय बालक होता है – सामा जक व असामा जक 

 बालक सामा जक  यवहार को ती  ग त स ेसीखता है – सामा जक वकास क  

अव  था म 

 सामू हक  यवहार को बालक थम प म सीखता है – शशैवाव  था के अ  त म 

 गरोह बनान ेक  वृ  बालक सीखता है – बा  याव  था म 



 

 

 सामा जक भावना से स  ब त काय  को बालक सीखने लगता है – बा  याव  था म 

 आ  म ेम अथ त्  वय ंको आकषक बनान ेक  ग त व धय  को बालक सीखता है – 

िकशोराव  था म 

 िकशोराव  था म बालक  ारा समायोजन क  ि या को सीखने म अ रता का 

समावेश होने का कारण है – सवंगे  क  ती ता 

 सामा जक काय  म उ  साह एवं ती ता का दशन एवं उ  ह सीखने क  ि या िकस 

अव  था म ती  ग त से स  भव होती है – िकशोराव  था 

 सामा जक वकास एवं काय  के सीखने म भाव होता है – वशंानु म का 

 बालक को सामा जक गुण  को सीखन ेम सहायता करता है – खले व पा म 

सहगामी ि याएं 

 सामा जक काय  को सीखने के लए आव  यक है – उ  तम  वा   य, मान सक 

 वा   य, सवंगेा  मक रता 

 ो ए  ड ो के अनसुार, कौन-से वकास साथ-साथ चलते ह – सामा जक वकास 

एव ंसवंगेा  मक वकास 

 हरलॉक के अनसुार, बालक सव धक सामा जक काय  को सीखता है – समहू म 

 सामा जक वकास को भा वत करता है – सवंगेा  मक व मान सक वकास तथा 

वशंानु म 

 त  या  मक ान को सीखने म सव थम आव  यकता होती है – भाषायी वकास क  

 भाषायी ि याओ ंको बालक सव थम सीखता है – प रवार स े

 भाषायी ान को प र  कृत करने का साधन है – व ालय 

 शैशवाव  था म भाषायी त  य  के सीखने म सबसे अ धक भाव पड़ता है – प रवार 

क  सं  कृ त एव ंस  यता का 

 सामा  य भाषायी अ धगम क  त म बालक लगभग 200 से 225 तक श  ध िकस 

आयु वग म सीखता है – 2 वष म 



 

 

 भाषायी त  य  को कौन अ धक ती  ग त से सीखता है – बालक व बा लका 

 न  न ल खत म कौन सी सं  था भाषायी त  य  को सीखने म बालक क  सहायता 

करती है – समदुाय एव ंघर, व ालय एव ंप रवार, सामा जक एव ंआ थक त 

 थ के अनुसार, ज  म के बाद के थम दो वष  म ल  बी अव ध तक रोग  त होन े

के कारण भाषायी वकास क  ि या हो जाती है – म  द एव ंसामा  य 

 भाषायी अ धगम को भा वत करने वाला कारक है –  वा   य एव ंबु  

 भाषायी अ धगम सव धक भा वत होता है – हकलान ेस ेएव ंततुलान ेस े

 भाषायी अ धगम भा वत होता है – सामा जक त स े

 सृजना  मक वकासम न हत होती है – बाल क  पना 

 बालक ारा म  के घर एवं खलौन  का नम ण करना सूचक है – सजृना  मक 

वकास का 

 बालक म आय ुक  वृ  के साथ-साथ क  पना का  व प होता है – म  द 

 ग णत म सृजना  मकता के मा  यम से श ण म बालक  को दान िकया जा सकता 

है – ग णतीय आकृ तय  का नम ण 

 एक बालक एक मू त को देखकर उसे बनान ेका यास करने लगता है, उसके इस 

मूल म समा हत है – सजृना  मकता 

 बालक ारा राजा, चोर एवं सपाही क  भू मका का नवहन करना एवं उनक  

ग त व धय  को सीखना नभर करता है – सजृना  मकता के वकास पर 

 बालक  को क वताओ ंके मा  यम स े श ण करना भावशाली माना जाता है 

 य िक क वताओ ंम न हत होती है – सौ  दय 

 सौ  दय  मक वकास एवं मू  य अ धगम से स  ब त है –  य  प स ेएव ं

अ  य  प स े

 संगीत एवं लोकगीत का अ धगम बालक शी ता से करते ह,  य िक इसम न हत 

है – सौ  दय एव ंभाव प  



 

 

 ाकृ तक संसाधन  का अ धगम म योग करने के लए छा  म िकस वकास क  

आव  यकता होती है – सजृना  मकता वकास क  

 सीखने के नयम  के तपादक है – थानडाइक 

 सीखने के नयम आधा रत है – यास और िुट व ध पर 

 यास एवं ुिट ारा सीखना ही – उ ीपक ति या का स ा  त है। 

 ”  यवहार के कारण  यवहार म कोई भी प रवतन अ धगम है” ऐसा कहा गया है – 

गलफोड ारा 

 पावलॉव था – एक सी मनोवै ा नक 

 अ धगम के व भ  न व ा  त  या  या करते ह – अ धगम के उ  प  न एव ं  य  त होन े

क  ि या क  

 पावलॉव ने स  ब  ध  यावतन स ा  त का योग सव थम िकस पर िकया – कु  त े

पर 

 अ  त ि  या सझू का स ा  त के जनक है – कोहलर 

 अनुकरण स ा  त के ारा बालक म  या वक सत िकया जा सकता है – 

स चार, सद्  यवहार का 

 जस स ा  त के अनुसार, ाणी िकसी प र त को देख करके तथा अनुभव 

करके उसक  पूण आकृ त बनाते ह, वह है – गे  टा  ट का स ा  त 

 बालक को सीखने के समय ही, जस ि या को सीखना होता है, टेप रकॉडर पर 

रकॉड करके उसका स  ब  ध म  क स ेकर दया जाता है। यह कथन है – सु  त 

अ धगम 

 न  न म से अ धगम क  व धय  है – अवलोकन व ध, करके सीखना, सु  त अ धगम 

व सामू हक व ध 

 श ण और अ धगम – एक स  के के दो पहल ूह, श ण स ेअ धगम तथा अ धगम 

स े श ण क  ा  होती है। दोन  ग  या  मक ि य एं ह। 



 

 

 सीखने के सझू के स ा  त क  शै क उपयो गता न  न म से नह  है – यह स ा  त 

समय पर सीखन ेपर अ धक बल नह  देता। 

 सीखने का सूझ के स ा  त म िकस जानवर पर योग िकया गया – चम्  पजी पर 

 अ धगम को भा वत करने वाल ेकारक है – भखू एव ंप रप  वता, शसंा एव ं

न  दा, श ण प त एव ंअ  यास 

 सीखने म कावट आन ेका कारण है – परुानी आदत  का नई आदत  स ेसघंष, काय 

क  जिटलता, शार रक सीमा 

 ल  य ा  म सूझ का मह  व माना है – डेवर न े

 ”सीखने क  ि या क  एक मखु वशषेता पठार है।” यह कथन है – रॉस का 

 सीखने म उ  न त पूण स  भव है – स ा  त प म 

 सीखने क  आव  यकता है – बालक का पणू  य  व 

 सीखने क  ग त नभर करती है – सीखन ेवाल ेक  च पर, ज ासा पर, सीखन े

वाल ेक  रेणा। 

 सीखने क  अ म अव  था म सीखने क  ग त होती है – धीमी 

 सीखना ार  भ होता है – ज ासा 

 सीखने क  ि या स  पा दत होती है – श क  स े

 ब  दरूा के अनुसार, िकन त प  का बालक  ारा अनुकरण िकया जाता है – जो 

परु  कृत साधन  पर नय  ण रखत ेह। जो उ  च  तर रखत ेह। 

 अ धगम क  ि या म िकन त प  का अनुकरण नह  िकया जाता है – अयो  य 

त प  का 

 न  न ल खत म कौन-सा त  य ब  दरूा के  य  व के स ा  त से स  ब त है – 

सामा जक परु  कार का स ा  त, द  ड का स ा  त, त प  के तादा  मीकरण का 

स ा  त। 



 

 

 राम के िपता को परमवीर च  दान िकया गया  य िक उसके िपता सेना म कायरत 

ह। उसके िपता को सभी समाज के सामने स  मा नत िकया गया। इसके बाद बालक  

म देश सेवा क  ि याओ ंको भाग लेने क  भावना का वकास हुआ। यह ि या 

ब  दरूाके िकस स ा  त पर आधा रत है – सामा जक परु  कार का स ा  त 

 एक बालक क ा से इस लए नह  भागता है िक श क ारा अ  य भागन ेवाले ब  च  

को द त िकया जाता है। उसका यह अनुकरण िकस स ा  त पर आधा रत है – 

द  ड का स ा  त 

 ब  दरूा के मुख प से  य  व स ा  त  क  सं  या है – दो 

 ब  दरूा न ेअपन े स ा  त का योग िकया – बालक  पर 

 ब  दरूा के अ धगम स ा  त का मखु साधन था – िफ  म 

 ब  दरूा के ारा  तुत अ धगम स ा  त म िफ  म के भाग थ े– तीन 

 ब  दरूा न े मुख प से अपनी योगस  ब  धी ि याओ ंम िकन त  य  को  थान दान 

िकया – परु  कार एव ंद  ड 

 बालक  ारा त प के िकस  यवहार का अनकुरण नह  िकया जाता है – द त 

 यवहार का 

 बालक ारा सव धक त प के िकस  यवहार का अनुकरण िकया जाता है – 

परु  कृत  यवहार का 

 तादा  मीकरण का आशय है – त प क  ि याओ ंको आ  मसात करना 

 छा  म अ  त न हत तभाओ ंका वकास स  भव होता है – तादा  मीकरण ारा 

 तादा  मीकरण क  ि या से स  ब त तथ ्य है – त प के  यवहार स े भा वत 

होना, त प का चयन करना, त प के अनके  यवहार  का अनकुरण करना। 

 एक बालक ारा श क क  श ण कला को देखकर उसके  यवहार का अनुकरण 

िकया जाता है। बालक ारा ब  दरूा के िकस स ा  त का अनुकरण िकया जाता है – 

तादा  मीकरण के स ा  त का 



 

 

 अ धगमकत  िकसी त प का चयन िकस आधार पर करता है – सहानभुू त एव ं

आ  मीय  यवहार 

 व ालय के नयम  का अनुकरण छा  ारा िकया जाता है – द  ड के आधार पर 

 एक बालक अपन ेसहपाठ  राम को दौड़न ेम थम  थान ा  त करते हुए देखता है तो 

वह भी उसका अनुकरण करन ेलगता है। उसका यह अनकुरण माना जाएगा – ई  य  

के आधार पर 

 एक बालक म खले के त च अ धक है इस लए वह अ  य श क  क  तुलना म 

खेल श क को त प के प म  वीकार करता है। उसका यह त प चयन 

आधा रत होगा – आदत  क  समानता 

 मोहन अपन ेबड़े भाई को दसूर  क  सहायता करते हुए देखता है, प रणाम  व प वह 

भी इस काय म लग जाता है। इस ि या म मखु भू मका होता है – भावशीलता 

क  

 सामा जक अ धगम क  ि या म  था य  व क  त उ  प  न होती है जब – कोई 

घटना बार-बार होती है। 

 सामा जक प से उपयोगी तथा अ धगमकत  ारा उसक   वीकृत उपयो गता 

िकसी ि या म उ  प  न करती है –  थायी अ धगम 

 सामा  य प र तय  म 5 वष के बालक ारा सात वष के बालक क  तुलना म कम 

सामा जक अ धगम िकया जाता है। इसका मखु कारण है – आय ुप रप  वता 

 सामा जक अ धगम क  ती ता एवं  थायी ग त होती है – श त समाज म 

 जस समाज म सामा जक नयम एवं पर  परा ग तशील एवं आ  मानशुासन से 

स  ब त ह ग।े – उ  तम एव ंती  

 िढवादी समाज म सामा जक अ धगम क  म  दता का कारण होता है – अ  व  थ 

पर  पराएं, अ  ध व  वास, अनपुयोगी पर  पराएं 



 

 

 अ  य देश  क  तुलना म भारतीय बालक  म सामा जक अ धगम क  ग त ती  हेाती है 

 य िक भारतीय समाज स  प  न है – श ा स े

 िकसी समाज म आ  त रक कलह, सघंष एवं अशा  का वातावरण है। – म  द 

 लेह-ल ाख क  तुलना म द  ली म सहने वाल ेबालक का सामा जक अ धगम 

अ धक होता है। इसका मुख कारण है – जलवाय ु

 सामा जक अ धगम िकन प र तय  म उ  तम होता है – अ धगमकत  के अनु प 

 सीखने के मु  य नयम  के अ त र  त गौण नयम भी ह जो मु  य नयम  को व तार 

देते ह। गौण नयम है – बहु ति या नयम 

 न  न म से जो अ धगम के  थाना  तरण का स त नह  है, वह है – असमान अंश  

का स ा  त 

 न  न म से जो वं चत वग से स  ब त नह  है, वह है – अमीर वग 

 मूल वृ य  एक जा त के ा णय  म एक-सी होती है, यह कथन है – भािटया का 

 पावलॉव ने अ धगमका जो स ा  त तपा दत िकया था, वह है – अनकूु लत 

अनिु या 

 मूल वृ य म आव  यक होता है – अनभुव 

 ”मापन िकया जान ेवाला  य  व का योग पहलू वैय क भ  नता का अंश है।” 

उपयु  त प रभाषा दी है – नर न े

 थानडाइक का सीखने का मु  य नयम नह  है – स  यीकरण का नयम 

 अ  त ि  पर भाव डालन ेवाले त  व है – बु , अनभुव, य  न एव ं िुट 

 ि या  मक अनबु  धन का स ा  त िकसक  देन माना जाता है – नर क  

 जन आदत  का स  ब  ध म  क से होता है, वह ह – नाड़ीम  डल स  ब  धी आदत 

 जब पूव ा  त अनुभव नवीन सम  या को हल करने म सहायक होता है, वह है – 

धना  मक  थाना  तरण 

 न  न ल खत म से सीखने का मु  य नयम है – अ  यास का नयम 



 

 

 थानडाइक का अ धगम स ा  त न  न ल खत नाम से जाना जाता है – यास व िुट 

का स ा  त 

 सीखने के मु  य नयम  के अ त र  त गौण नयम भी ह जो मु  य नयम  को व  तार 

देते ह। गौण नयम है – बहु ति या नयम 

 क ा वातावरण म सीखन ेका मह  वपूण नयम है – ह  तलखेन 

 सीखी गई ि या का अ  य समान प र तय  म उपयोग िकया जाना कहलाता है – 

अ धगम, अ धगम  थाना  तरण या प रप  वता इनम स ेकोई नह  

 श ा मनो व ान ज र  है – श क, छा , अ भभावक सभी के लए 

 अ धगम क  न  ना त प रभाषा िकसन ेदी है? ‘सीखना वकास क  ि या है।‘ – 

बडुवथ 

 सीखना भा वत होता है – रेणा 

 ”सीखना स  ब  ध  थािपत करता करता है। स  ब  ध  थािपत करने का काय, मनु  य 

का म  क करता है।” यह कथन है – थानडाइक का 

 ”सीखन ेक  असफलताओ ंका कारण समझन ेक  असफलताएं ह।” यह क थन है – 

मसल का 

 सीखने के बना स  भव नह  है – वृ  व अ भवृ  

 सीखने के लए व  य-साम ी का  व प होना चा हए – सरल स ेक ठन 

 छा  ारा वचार- व नमय िकया जाता है – स  मलेन व वचार गो  ठ  स े

 ार क क ाओ ंम सीखन ेक  जन व धय  को मह  व दया है, वह है – करके 

सीखना 

 सीखने के कार है – ाना  मक, गामक, सवंदेना  मक अ धगम 

 हम जो भी नया काम करते ह उस ेआ  मसात कर लेते ह। यह स  ब त है – 

आ  मीकरण के नयम स े



 

 

 जब िकसी व  तु को देखकर या  पश कर ान ा  त िकया जाता है तो वह सीखना 

कहलाता है –  य ा  मक सीखना 

 त  परता के ारा हम काय सीख लेते ह – शी  

 सीखने को भा वत करता है, क ा का – मनो व ान वातावरण 

 संवेग म वृ  होती ह – रता 

 थानडाइक मनोवै ा नक थ े– अमे रका के 

 न  न िकत म वं चत वग म शा मल होते ह – अनसुू चत जा त, अनसुू चत 

जनजा त, वकल ग बालक सभी 

 नर ने िकतन े कार के उपपुनबलन का योग िकया है? – चार कार के 

 ‘कोहलर‘ का अ धगम- स ा  त न  न ल खत नाम से जाना जाता है – अ  त ि  का 

स ा  त 

 अ धगम को भा वत करने वाल ेघटक ह – उ चत वातावरण, रेणा एव ंप रप  वता 

 अ धगम तब तक स  भव नह  है जब तक िक  य  शार रक तथा मान सक प से 

……….. नह  हो – प रप  व 

 ”संवेगा  मक जीवन म  थाना  तरण का नयम एक वा  त वक त  य है।” यह कथन 

है – मलैोन का 

 न  न म से कौन-सा कारक िकशोराव  था म बालक के वकास को भा वत करता 

है? – खान-पान, वशंानु म एव ं नय मत दनचय  

 जस व ध के ारा बालक को आ  म- नदशन के मा  यम से बुर  आदत  को दड़ुवाने 

का यास िकया जाता है, वह व ध है – आ  म नदशन व ध 

 बु -ल  के लए व श  ट ये िकस मनोवै ा नक को जाता है? –  टन को 

 बालक के सामा जक वकास म सबसे मह  वपूण कारक कौन-सा है? – वातावरण 

का 

 संवेगा  मक वकास क  िकस अव  था म ती  प रवतन होता है? – िकशोराव  था 



 

 

 च र  को न त करने वाला मह  वपूण कारक है – मनोरंजन स  ब  धी कारक 

 जस आय ुम बालक क  मान सक यो  यता का लगभग पूण वकास होता है, वह है – 

14 वष 

 सामा  य बु  बालक ाय: िकस अव  था म बोलना सीख जाते ह? – 11 माह 

 न  न िकत प त  य गत भेद को  यान म नह  रखकर श ण म यु  त क  

जाती है –  या  यान व ध 

 शार रक प से  य -  य  के म  य जो भ  नता दखाई देती है, वह कहलाती 

है – बाहर  व भ  नता 

 बा  प से दो  य  एकसमान ह, लेिकन वे अ  य आ  त रक यो  यताओ ंक  ि  से 

सम प नह  ह, ऐसी  यि गत व भ  नता कहलाती है – आ  त रक व भ  नता 

  य गत श ण म न  न ल खत व ध काम म नह  आती है – सामू हक श ण 

प त 

 मोटे प म  य गत वभेद को िकतन ेभाग  म वभा जत िकया गया है? – दो 

 एक छा  ारा ग णत के सू  x2+y2+2xy क  ग णतीय अवधारणा का योग 

भौ तक व ान के  न का हल करने म िकया जाता है। उसका यह काय माना 

जाएगा – अ धगम  थाना  तरण 

 अ धगम  थाना  तरण से बचत होती है – समय एव ं म क  

 अ धगम  थाना  तरा क  आव  यक शत है –  थायी अ धगम, त का 

चयन, भाव, य ेसभी 

 न  न ल खत म से कौन-सा कारक अ धगम को भा वत करने वाले मनोवै ा नक 

कारक  से स  ब त है? – उ चत तचार  का चनुाव, ि या क  

भावशीलता, च सभी 



 

 

 एक बालक ग णत सीखनेम च नह  रखता है इस लए वह ग णत म कमजोर है। 

यह कारक अ धगम को भा वत करने वाले कारक  म से िकस कारक से स  ब त 

है? – मनोवै ा नक कारक स े

 न  न ल खत म कौन-सा कारक शार रक कारक से स  ब त है जो िक अ धगम 

को भा वत करते ह – वकल गता, ि  दोष, एव ं वण दोष 

 तीवन वष का बालक साइिकल चलाना नह  सीख पाता है। इसका मुख कारण 

होगा – आय ुएव ंप रप  वता का अभाव 

 न  न ल खत म कौन-सा कारक अ धगम को भा वत करने वाले सामा जक कारक  

से स  ब त है? – श त समाज, सामा जक शसंा, सामा जक नयम  का भाव 

 एक बालक क ा म इस लए अनुप त रहता है िक उसके माता-िपता उसे गृहकाय 

नह  करने देते ह तथा उसे अपन े नजी काय  म लगाते ह। इसका मखु कारण माना 

जायेगा – अ श त समाज का होना, श ा के मह  व को न जानना, अ भभावक का 

अ श त होना। 

 एक बालक व भ  न कार के लोकगीत  को सरलता से सीख जाता है, जबिक 

उसको क ा म सीखन ेम क ठनाई होती है। इसका मुख कारण है – स  कृ तक 

पर  पराओ ंस े मे होना, स  यता एव ंसं  कृ त स ेलगाव 

 जलवायु एवं  थान के आधार पर अ धगम का भा वत होना स लत िकया जा 

सकता है – पय वरणीय कारक  म 

 ”सूझ वा  त वक त का आक क, न त और तात् का लक ानहै।” यह 

कथन है – गडु का 

  यवहारवाद क  उ  प  कह  से मानी जाती है? – अमे रका स े

  यवहारवाद के मुख समथक थ े– वाट्सन 

 संरचनावाद के वकास म सव धक योगदान माना जाता है – व लयम बु  ट का 



 

 

 बु  ट ने सबसे पहली मनोवै ा नक योगशाला िकस सन् म  थािपत क  – सन ्

1875 म 

 मनोवै ा नक  वीयरमैन के अनसुार, बालक क  बु  का अ धकतम वकास िकस 

उ  म होता है? – 14 स े16 वष क  उ  म 

 ”इस बात पर कोई मतभेद नह  हो सकता है िक िकशोराव  था जीवन का सबस े

किटन काल है।” यह कथन है – िकलपिैटक का 

 व श  ट बालक म मुख वशेषता है – साधारण बालक  स े भ  न गणु एव ं  यवहार 

वाला बालक 

 तभाशाली बालक क  वशषेता है – तक,  मृ त, क  पना आ द मान सक त  व  का 

वकास, उदार एव ंहंसमखु वृ  के होत ेह। दसूर  का स  मान करत ेह, चढ़ात ेनह  

ह। 

 व श  ट बालक  क  ेणी म आते ह केवल – तभाशाली, िपछड़े, सम  या  मक य े

सभी 

 शार रक प से अ म बालक  को िकस ेणी म रखते ह – वकल ग 

 ” तभाशाली बालक शार रक गठन, सामा जक समायोजन  य  व के 

गुणो, व ालय उपल , खेल क  सूचनाओ ंऔर चय  क  व वधताम औसत 

बालक  से रे  ठ होतेह।” यह कथन है – टमन एव ंओडम का 

 ”िपछड़ा हुआ बालक वह है जो अपन े व ालयी जीवन म अ  ययन काल के म  य म 

अपनी आयु के अनु प अपनी क ा स ेनीच ेक  क ा के उस काय को न कर 

सके, जो उसक  आय ुके बालक  के लए सामा  य काय है।” यह कथन है – बट का 

 टमन के अनुसार तभाशाली बालक क  बु ल  िकतन ेसे अ धक होती है – 
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 ”जो बालक क ा म वशेष यो  यता रखते ह उनको तभाशाली कहते ह।” यह 

कथन है – वूी का 



 

 

 चोर , झूठ व ोध करने वाला बालक है – सम  या  मक 

 ” जस बालक क  शै क ल  85 से कम होती है उसे िपछड़ा बालक कहा जा 

सकता है।” यह कथन है – बट का 

 ” जस बालक क  बु –ल  70 से कम होती है, उसको म  द बु  बालक कहते 

ह।” यह कथन है – ो एव ं ो का 

 ”एक  य  जसम इस कार का शार रक दोष होता है जो िकसी भी प म उस े

सामा  य ि याओ ंम भाग लनेे स ेरोकता है या उसे सी मत रखता है, उसको हम 

वकल ग (शार रक  यनूता से  त) कह सकते ह।” यह कथन है – ो एव ं ो का 

 ” तभाशाली बालक 80 तशत धैय नह  खोते, 96 तशत अनुशा सत होते ह 

तथा 58 तशत म  बनाने क  इ  छा रखते ह।” यह कथन है – वटी का 

 एक बालक क  वा  त वक आयु 12 वष तथा मान सक आय ु15 वष है तो उसक  
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 अ धगम के कार ह – गामक अ धगम 

 ार क क ाओ ंम सीखन ेक  जन व धय  को मह  व दया है, वह है – करके 

सीखना 

 हम जो भी नया काम करते ह उस ेआ  मसात कर लेते ह। यह स  ब त है – 

आ  मीकरण के नयम स े

 जब िकसी व  तु को देखकर या  पश कर ान ा  त िकया जाता है तो वह सीखना 

कहलाता है –  य ा  मक सीखना 

 त  परता के ारा हम काय सीख लेते ह – शी  

 अ धगम को भा वत करता है, क ा का – मनोवै ा नक वातावरण 

 म  द बु  बालक  म अ धगम  थाना  तरण म  द ग त से होन ेका कारण माना जाता 

है – बु  ल  एव ं  मृ त का अभाव 



 

 

 अ धगम  थाना  तरण के लए श क ारा छा को श ण देना चा हए – पथृक 

प स े

 श क को उ चत  थाना  तरण के लए सव थम जा त करना चा हए – छा  के 

पवू ान को एव ंछा  के पवू अनभुव  को 

 ऋणा  मक  थाना  तरण को रोकने का उपाय है – मपणू प र तय  पर  यान देना 

  य  व के नम ण का मह  वपूण साधन है – सहयोग 

 अ धगम या  यवहार स ा  त के तपादक है –  लाक हल 

 अ धगम क  सफलता का मु  य आधार माना जाता है – ल  य ा  क  उ  कृ  ट 

इ  छा 

 श ा मनो व ान म जन बालक  के  यवहार का अ  ययन िकया जाता है, वह है – 

म  द बु , िपछड़े हुए, एव ंसम  या  मक 

 अ धगम का मु  य चालक कहलाता है – अ भ रेणा 

 समंजन क  ि या है – ग तशीलता 

 अ धगम का मु  य नयम है – त  परता 

 सीखने का  थाना  तरण जब स  भव होता है जब एक काय का सीखना अथवा 

न  पादन दसूरे काय के सीखन ेअथवा न  पादन म लाभ या हा न पहंुचाता है। यह 

कथन है – डीज का 

  थाना  तरण के लए मुख प से आव  यक है –  थायी अ धगम 

 अ धगम  थाना  तरण के लए अ धगमकत  म यो  यता होनी चा हए – सही त 

चयन क  

  कूटर चलाने म साइिकल चलाने का पूव ान सहायक स  होता है। यह उदाहरण 

है –  ना  मक  थाना  तरण का 



 

 

 एक छा  ह  दी के 6 (सात) के अंक को अं ेजी के 6 के अंक के म  य मत हो 

जाता है तथा ग णत वषय म अपन ेजोड़ एवं घटाव गलत कर देता है। यह  िकस 

कार का  थाना  तरण ह – ऋणा  मक  थाना  तरण 

 पूव ान का योग जब िकसी अ धगम ि या म सहायता या बाधा उ  प  न नह  

करता है। तब माना जाता है – शू  य  थाना  तरण 

 सीखने क  ि या के अ  तगत  थाना  तरण म ेसहायक त  व होते ह – ा  त 

वचार, अनभुव, नपणुता 

 न  न ल खत म कौन-सा स ा  त अ धगम  थाना  तरण के ाचीन स ा  त से 

स  ब त है – मान सक श य  का स ा  त, औपचा रक मान सक श ण का 

स ा  त 

  थाना  तरण के सम प त  व  के स ा  त के णेता है – थानडाइक 

  थाना  तरण के सामा  यीकरण के स ा  त के णेता है – सी. एच. जड न े

 आदश एवं मू  य  को अ धगम  थाना  तरण ि या म िकस मनोवै ा नक ने मह  व 

दान िकया – ड   य.ू सी. बागल ेन े

 श क ारा बालक को बताया जाता है िक ग णत के ान म व ान के ान को 

िकस कार उपयोग िकया जाता है तो इस ि या को माना जाएगा –  थाना  तरण 

का पर ण 

 ‘सफल  थाना  तरण ि या के लए व ालय म श क को ान होना चा हए – 

 थाना  तरण क  ि या का 

 सफल  थाना  तरण के लए छा  को मलना चा हए – उ चत श ण 

  थाना  तरण क  े  ठता के लए छा  के लए आव  यक है – सै ा क ान एव ं

 यवहा रक ान 

  थाना  तरण ि या क  सफलता के लए आव  यक है – सम प त  व  का चयन 



 

 

 व ान वषय म अ धगम म े  थाना  तरण ि या के प म बालक ारा सव धक 

िकस वषय के ान का योग स  भव है – ग णत 

 पय वरणीय अ  ययन म सामा  य प स ेअ धगम  थाना  तरण हेतु िकन वषय  का 

योग स  भव है – व ान एव ंसमाजशा  , इ तहास एव ंनाग रक शा  , भगूोल एव ं

अथशा   

 अ धगम  थाना  तरण क  ि या सव धक स  प  न होती है – तभाशाली बालक  

म 

  थाना  तरण क  ि या क  आधु नक वचारधारा से स  ब त मनोवै ा नक है – 

थानडाइक एव ंबा  ल े

 अ धगम  थाना  तरण के लए आव  यक है – सीखन ेक  उपयु  त व धय  
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